In der Reha werden Pferde fit

Alexa Schwendmger fiihirt Tlerhellprams der Homoopathle fiir Hund und Ross in Oberstdorf

Von Urte KoIIek

; : Oberstdorf
iiir Menschen ist ein Reha-Aufenthalt nach
iner Operation oder ‘Krankheit selbstver-

tandlich ‘geworden. Fiir Pferde ist es unge-

viohnlich. In Obersidorf gibt es jetzt aber eine
ferde-Reha mit Pferdehotel. Alexa Schwen-
linger, .’llerhomoopathm und ehemalige er-
nlgremhe Springreiterin, hat mit ihrem ,,Land-
1of* ein klemes Idyll fiir Tiere geschaffen

DrauBen in den Paddocks bummeln dle
‘onys und Pferde herum, désen in der Sonne
ider laufen mit dem Wind'um die Wette: Die

‘rlchtlge Erholung fur gestresste 'I‘urmelpferde

oder Pferde, die eine Operation hinter sich
haben. ,,Die Vierbeiner kénnen danach natiir-

lich nicht sofort wieder im Reitsport eingesetzt

werden, sondern brauchen eine Aufbauphase®,

“erkldrt die Hofbesitzerin Alexa Schwendinger. .

 Pferde konnen aber auch einfach nur zum
Urlaub in ihr Plerdehotel kommen, Ferienwoh-
nungen stehen in dem 2003 komplett renovier-
ten Austragshof fiir die Zweibeiner ebenfalls
zur Verfiigung., Schon erstaunlich, was die

zarte Oberstdorferin so alles packt: Zwei Kin-

der, vier und sechs Jahre alt, hat sie mit ihrem
Mann. Neben der Reitausbildung ihrer Kinder
(,nur wenn sie wollen, sie miissen nicht®),

dexa Schwendinger horcht ihren gekorten Classic-Pony-Hengst Rossini ab. Der sechsjdhrige
Jeckhengst ist geritten sowie ein-, zwei- und vierspannig gefahren Hier l4sst sich der Rapp- -

igerschecke ganz brav von Rla Schwendmger halten.-
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erteilt sie noch in dre1 we1teren Reltstallen in
der Umgebung Sprmgunterncht Als Tier-
homéopathin ist sie mit ihrer im Jahre 2000
gegriindeten Fahrpraxis unterwegs zu Hunden
und Pferden, zu Allergikern und Tieren mit
Verhaltensproblemen. Alles auf homdéopathi-
scher Basis, bei Bedarf in Zusammenarbeit mit
Tierdrzten - oder Physiotherapeuten, denn
,Schulmedizin und Homoopathle sol!ten
Hand in Hand arbeiten®.

,,Elgenﬂlch wollte ich ja Tlermedlzm studie-
ren”, erinnert sich die 1966 in Oberstdorf
geborene Reiterin. Weil ihr das Studium aber
zu lang erschien, habe sie erst einmal eine Aus-
bildung zur Werbekauffrau in Diisseldorf
gemacht. Aufgewachsen ist sie in Bonn und
Koln, ,meine Eltern sind immer mal umgezo-

~gen®. Thre Pferde hat die Sprlngre1term aber

immer mifgenommen. Fotos mit imposanten

Parcoursaufnahmen aus ihrer aktiven Zeit zeu-'

gen noch von ihrer Springreiterkarriere

Tier muss mssen, wer der Chef ist

‘Wegen 1hres Mannes zog sie nach O‘berstL

dorf zuriick. ,Ich habe einen HChtlgEl‘l Schnitt
gezogen, meine Firma verkauft und die Reiterei
mehr oder weniger aufgegeben.” Das einzige,
was sie mitnahm, war ihre Handynummer. Per
Fernstudium studierte sie in der Schweiz Tier-
homéopathie und Tierpsychologie und legte
die Priifungen in Deutschland ab. ‘

'Bei aller Tierliebe versucht sie iminer zu ver-

mitteln, dass das Tier nicht vermenschlicht
werden diirfe. ,Es muss unbedingt artgerecht
gehalten werden und wissen, wer der Chef ist.”
Als Rudel- bzw. Herdentiere sind Hunde und
Pferde eine Rangfolge ohnehin gewohnt. ,Viel
kann man dem Tier-tiber Kérpersprache mittei-
len“, erkldrt die Fachfrau. Auch ihre Spring-

‘stunden sieht sie als Teil der ganzheitlichen

Behandlung. ,,Mit der richtigen Springgymnas-
tik kann ich zum Beispiel Pferden mit Proble-
men am Bewegungsapparat oder mit Verspan-
nungen helfen, diese zu bekédmpfen.”




